TAUMATA 4 KAUPAPA 1

HE AHA TA TATOU | MOHIO Al MO TA TATOU | KAI AI?

PUTANGA AKO

Ka whakamabhia e nga akonga
nga parongo i nga takainga kai
hei whiriwhiri, hei whakatinana i
nga kowhiringa haumaru (i takea
mai i te Hauora, taumata 4).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako e
whaia ana.

Hei tauira, ko tétahi paearu
angitu mo te mahi Ko Téhea te
Mea Pai Ake? Te Kowhiri i nga
Kai Hauora e taea ana, Ko te:
Ka taea e nga akonga te
whakamahi nga parongo i nga
tapanga kai hei tautohu i te
kowhiringa pai ake o tetahi
momo kai kua hangaia e étahi
kamupene e toru.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI
Te hopara me pehea e kawea
ai nga kowhiringa kai e te ahua
tonu o te takainga.

" NGA WAIARO ME NGA UARA

Te whai kia kaha ake te
whakamahi i nga parongo kiritaki
ina kowhiria nga kai.

@ WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whai kia kowhiria nga kai
totika ake, i runga i te ahua o nga
parongo kiritaki. Te whakaako i
etahi atu ki te whakamahi i nga
parongo Kiritaki.

HE AHA KEI ROTO | TE INGOA? NGA TAPANGA KAl

TE REO 0 NGA TAPANGA

Whakaaturia étahi kai e rua e mau mai ana ki te takai, ka patai atu, “Me péhea tatou e
mohio ai ko tehea o €nei te kai totika ake?”

Me korero tahi ki nga akonga mo te wahi ki nga tapanga kai hei arahi i te tangata ki te
kowhiri i nga kai hauora.

Pataihia te patai arotahi “He aha nga parongo e whakaaro ana tatou me noho mai ki te
tapanga kai?” Horahia he ripanga parongo taioranga kaore he kupu o

runga, hei tuhi atu ma nga akonga i nga mea e whakaaro ana ratou PROTIIIN
e tika ana kia noho mai ki reira. PREsppvaTivE !
Patai atu “He aha nga parongo e ki ana te ture o Aotearoa me
matua noho mai ki te tapanga i Aotearoa?” Ka whakatairitea
e nga akonga o ratou whakaaro ki nga whakahau taturu a

te ture. (Tirohia nga korero ma te pouako.)

Me whakawhiti whakaaro tahi ki nga akonga, ma te patai atu
“Me péhea te panui e marama ai tatou ki nga tapanga nei?”

Whakamahia te Apitihanga 9 i runga ipurangi ki te hanga huinga kari mo Te Reo o nga
Tapanga. Ka mabhi takirua, a-ropd tokoiti ranei nga akonga ki te hono i ia kupu ki te
whakamaoritanga e hangai ana (hei tauira, ko te “He puna pingao pai” e tohu ana he nui
nga mano waengao).

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Me korero tahi ki nga 8konga me péhea e pdauau ai te tangata ina hé tana whakamaori i
&nei tGmomo korero i a ia e kdwhiri kai ana mana. (Kupu tapiri: E tohu ana te Tohu Ae a Te
Tuapapa Manawa he hauora ake taua kai i étahi atu o taua momo tonu, engari ehara i te
tohu ka taea e koe taua kai te kai kia nui tonu i te r4. Me whai tonu nga tohutohu e mea ana
kia kainga taua kai “i ia ra”, “i &tahi wa", “i ona wa ruarua” ranei. Tirohia te wharangi 13.)

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te uiui i nga parongo e mau mai ana ki nga tapanga kai.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

E hangai ana nga mahi tuatahi e wha mo ténei kaupapa ki te
putanga ako kotahi. Me whakatakoto e nga pouako me nga
akonga étahi paearu whaiti mo téna, mo téna mabhi.

Nga tikanga tapanga kai

Me matua whakaatu nga tapanga kai i Aotearoa i énei parongo:

Te ingoa o te kai.

He tautohunga patoi.

Te ingoa o te kaiwhakarato me tana wahi noho (te

ara) i Aotearoa, i Ahitereiria ranei. (Kupu tapiri: ko te

“kaiwhakarato” i konei, ko te kaitakai, te kaihanga, te kaihoko,

me te tangata nana i whakarite kia haria mai te kai ki konei.)

He tapaenga whakatipato me matua whakaatu, he tapaenga

whakamahio, he whakaaturanga m6 nga kai me nga matd o

roto.

Te rarangi o nga kai o roto. Me whakararangi nga hanga

katoa o roto, i runga i te ingoa Maori, i te whakaahuatanga a-

kupu, a-ingoa whanui ranei (i nga wahi kua tautuhia i roto i te

Waeture Paerewa Kai), mai i te mea nui iti ranei te taumaha.

Nga tapiringa ki te kai.

He tohu wa. Me matua whakaatu te nuinga o nga kai whai

takai ka pai tonu hei kai mo te rua tau, iti ake ranei, i tétahi o

nga tohu wa e whai ake nei:

- “Me pau a te”, e hangai ana ténei ki te haumaru o te kai.
Kia kaua nga kai e whakaatu ana “me pau a te” e kainga
i muri i te ra kua tohua, kei raru te tangata, taha hauora,
taha haumaru. Kaore e whakaaetia ana te hoko kai kua
hipa ké i te ra kua taia ki te taha o te “me pau ate”.

- “Ka pai ake i mua”, e hangai ana ki te kounga o te kai.
Tera ka nui ake te kounga o te kai ména ka kainga i mua i
te ra kua tohua péneitia. E whakaaetia ana kia hokona nga
kai i muri i taua ra “ka pai ake i mua”, ména e pai tonu.

- “l'tunuai” me te “i tunua m3". E whakaaetia ana énei tohu
wa mo nga paraoa ka pai hei kai mo te ono ra, iti ake ranei.

He tohutohu mo te whakamahi me te rokiroki.

He ripanga parongo taioranga, e whakaatu ana i te rahi o te

tohanga, i te taumaha, i nga tapiritanga, i nga whakapawera,

i te raupapa a-rorahi o nga kai o roto, i te pingao, ite ngako

(te tapeke o te ngako me te ngako kirehe), i te pimua, i te

warowaiha, i te huka, me te nui o te tote.



HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakamaoritia e nga
akonga nga parongo i

tetahi tapanga kai, me te
whakamarama me péhea te
whakamahi i aua parongo
hei tipako i tetahi kai totika.
(Hauora, taumata 4).

HE AHA NGA MEA KIA KIMIHIA | TE RIPANGA PARONGO TAIORANGA?

e Me whakamarama atu, ina whakatairitea nga kai e hokona ana, me titiro ki te nui o te
pungao, te ngako, te huka, me te tote. Me titiro ano ki te nui o te kakoa i nga wahi e hangai
ana. Ko nga mea pai, ko éra e iti ana te ngako kirehe, te tote, me te huka.

e Hoatu ki nga dkonga he tauira o tétahi ripanga parongo taioranga (hei tauira, mai i muri o te
pouaka pata kai). Me whakamahi rarangi whaka kia kitea ai ména kei kona katoa nga mea
e tika ana. (Tirohia nga kérero ma te pouako.)

KO TEHEA TE MEA PAI AKE? TE KOWHIRI | NGA KAI HAUORA

 Tipakohia kia kotahi te momo kai kua whakaputaina e &tahi kamupene e toru (hei tauira, te
pata kai parakuihi, te pihikete pata kai, te waiarani, te miraka, te miraka tepe, te pihikete
pakapaka). Taruatia te tapanga parongo taioranga mo téna, mo téna o nga mea e toru nei
nei. (Me whakamama pea nga kdrero.)

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahi takirua nga akonga ki te whakatairite i nga painga taha taiora o nga kai, ka kowhiri
ai ko tehea te mea totika ake, ina tirohia te nui o te piingao, te ngako, te huka me te tote
(Hauora, taumata 4).

Tera ka whakawhiwhia e nga akonga he 1, he 2, he 3 ranei mo ia ahuatanga, kia kitea ai te
mea hauora katoa. Me titiro nga akonga ki nga rahinga ma ia 100 karamu. (Kupu tapiri: Me
hoatu pea he puka tapeke ki nga akonga kia mama ai ngd mahi tatari.)

e Akiakihia nga akonga kia korerorero i ta ratou i kite ai. Me patai atu “Me péhea e
whakamabhia ai e tatou énei parongo hei arahi i a tatou kowhiringa kai i nga ra kei te td mai?

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera i nga tapanga kai me te tipako i nga kai totika, i runga i te ahua o nga parongo
tika, o nga parongo pono.

e Ka whakahokia e nga akonga ta ratou i kite ai ki te kainga, ka korero tahi ki © ratou whanau
mo nga parongo kei nga tapanga kai, he aha and ona painga.

37

HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

RAUEMI WHAI TIKANGA

Tirohia te “Label Reading Guide” na Rose Carr, Healthy
Food Guide, Haratua 2007.

Tirohia te pae tukutuku a Te Pou Oranga Kai o Aotearoa,
i yww.nzfsa.qovt.nz/consumers/food-safety-topics/ |

food-processing-labelling/food-labelling/



http://www.nzfsa.govt.nz/consumers/food-safety-topics/

HE WAHI AROMATAWAI

Ka tautohua e nga akonga he
rongoa mo nga raruraru ka hua
ake i nga kino o nga takainga
kai ki te taiao (Hauora,
taumata 4).

)

KEI TE TAKAINGA TE TIKANGA!
TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka wherawherahia e nga akonga &tahi tauira o te takainga (hei tauira, te péke kirihou, te

péke pepa parauri hangarua, te pepamard). Hei whakaara kérerorero, patai atu ki nga

akonga “He aha ta te takainga o tétahi kai i hiahia ai au ki te hoko i taua kai?” Akiakihia

ratou kia hopara i nga ahuatanga o te takainga, péra i te tae, i te rahi, i te kupu, i te

whakaahua.

Panuitia ngatahitia te kérero “Plastic Fantastic” i te School Journal (SJ 3.3.07). Ka wananga

nga akonga i nga panga o nga takainga kai ki te taiao; awhinatia ratou kia toro haere i

nga hononga ki nga aria o te tikino taiao me te toitdtanga. Ka tuhia e nga akonga 6 ratou

whakaaro ki raro i nga upoko Nga Raruraru me Nga rongoa téra ka taea (Hauora, taumata 4).

Ka wherawherahia e nga dkonga nga takainga o nga tina kura (hei tauira, ko te whakamahia

o te takai kirihou me te péke kirihou), me te whakaemi tauanga 3-akomanga mo ténei dhua.

Ka whakatairanga nga akonga i étahi ra e kore ai e whakamahia he takainga mo te tina, me

te akiaki kia whakamahia he puoto kirihou mahirua, he takainga ranei ka popopo noa.

Hei whakaoti i ténei raupapa mahi, téra ka tahuri nga akonga:

- ki te tipako i tetahi kai, ka hoahoa i tétahi takai hou mona kdore e whakararu i te taiao;

- ki te hoahoa i tétahi pouaka tina hou hei pupuri i te kai kaore e nui ona takainga;

- ki te hoahoa i tétahi waitohu hou mo nga peéke hoko a te whare hokomaha , he peke kaore
e whakararu i te taiao;

- ki te whakatenatena i te hapori o te kura kia whakamahi i nga péke hoko kaore e
whakararu i te taiao.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te whai i te mahi arohaehae e hua ake ana i te whakaaro arohaehae mo te toitdtanga hauropi o

nga tikanga takainga.
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E hono ana ki te hangarau, taumata 4: Nga Ahuatanga o te
Hangarau.

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Tirohia te pae tukutuku a Te Pou Oranga Kai o Aotearoa,
i ww.nzfsa.govt.nz/consumers/food-safety-topics/ |
food-processing-labelling/food-labelling/

¢ Tirohia te pae tukutuku a te Kaunihera Takainga o

Aotearoa,ihww.gackaging.org.nz |

e Tanga School Journal “Plastic Fantastic?”, SJ 3.3.07;
tirohia ano hoki Plastic Fantastic? and other stories
CD-ROM.



http://www.nzfsa.govt.nz/consumers/food-safety-topics/
http://www.packaging.org.nz

PUTANGA AKO

Ka ata hoparatia, ka
whakamaramatia e nga akonga
e pehea ana te kawekawe a nga
panui hokohoko (tae atu ki nga
waitohu) i nga kai e kowhiria
ana (i takea maii te Hauora,
taumata 4).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako e
whaia ana.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te hopara i te wahi ki te
ao papaho e kawea ai nga
kowhiringa kai.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakamaramahia e nga
akonga te panga o nga tapanga
waitohu ki nga kai ka kowhiria
e ratou, me te whakaatu

atu ména i pimau tonu

aua kowhiringa i muri i nga
whakamatauranga kapo i te kai

(Hauora, taumata 4).

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te tahuri ki te awhina i te
whanau ki te whakamaori i nga
tapanga kai.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Ka kaha ake te noho haepapa
mo te whakamahi i nga
parongo Kiritaki hei arahi i nga
kowhiringa kai.

KO TE WAITOHU RANEI, KO TE TAWARA RANEI?

¢ Ka tipakohia e nga akonga kia wha nga kai, nga inu ranei e kainga nuitia ana (hei tauira, te
inu tiakarete, te pata kai parakuihi, te pihikete pata kai, te pihikete pakapaka, te wai Maori
noho patara). Ka whakamahia e nga akonga he ngaku pepa motuhake mé téna, mo téna,
me te tuhi i ta ratou tino momo, ara, ko téra i hangaia e ténei kamupene, e téra kamupene
ranei. Ka wehewehea nga raraunga nei kia noho nga ngaku pepa mo téna kai, mo tena kai,
inu ranei, ki tona ano pouaka. Ka mahi nga ropu e wha ki te tautohu i nga tino momo. Ka
whakaaturia e ia ropu ta ratou i kite ai ki te kauwhata pou.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahi takirua nga akonga, ka korerorero i nga take i tino pirangitia ai te kai, te inu ranei
a tétahi kamupene, kaua tétahi atu, me te whakaatu i ahu mai td ratou mohio ki te kai
a taua kamupene i hea. Akiakihia ratou kia whakaaro ake i kitea tuatahitia taua mea e
whakatairangatia ana: i te pouaka whakaata, i te moheni, i tétahi pae whakamatau utukore
ranei i te kai i te whare hokomaha.

o Ka koparetia nga karu o nga akonga kia pai ai ta ratou whakamatau kapo i étahi o aua kai,
inu ranei, kia kite ai ratou ko téhea te mea reka ake ki téna, ki téna. Ae ranei ka taea e ratou
te wehewehe te “tohu kainga” a te whare hokomaha me tétahi momo i hangaia e tétahi atu
kamupene.

e Ka mahiand aua ropl e wha ki te kohikohi i nga korero i hua ake i nga whakamatauranga
kai, ka whakaatu ai ki te kauwhata, katahi ka whakatairite i nga kitenga ki nga raraunga
tuatahi i kohia. Ka whakaaturia €nei kitenga ki te akomanga, katahi ka whakatairitea nga
huinga raraunga e wha.

¢ Ka mahi takirua nga akonga ki te korero i peéhea te kawekawe a nga waitohu i 6 ratou
whakaaro, 3, ména kua rereké & ratou whakaaro iaiana (Hauora, taumata 4).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera i nga take i tipakohia ai étahi momo, kaua &tahi atu momo.

¢ Panuitia ngatahitia te kaorero “Drive-through”, i te School
Journal (SJ 2.3.07) hei whakaara kérero mé ngd mahi
whakatairanga taonga hokohoko me te ahumahi o
rangaranga.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

E hangai ana ténei mahi me te mahi e whai ake nei mo ténei
kaupapa ki te putanga ako kotahi. Me whakatakoto e nga
pouako me nga akonga étahi paearu angitu whaiti mo tena, mo
tena mahi.

E hono ana ki Te Reo M3ori, taumata 4: 3-Waha (Aheinga Reo,
Rautaki Reo); a-Ta (Rautaki Reo).

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Tanga School Journal
“Drive-through”, SJ 2.3.07; tirohia and hoki Freaky Fridge
and other stories CD-ROM.

e “Do Sugary Drinks Contribute to Obesity in Children?” He
ripoata mai Nga Takawaenga Hapai Kai Hauora, e watea
mai ana i yww.ana.org.nz/resources/SugardrinksFinal.pdf |

1

B i fa il



http://www.ana.org.nz/resources/SugardrinksFinal.pdf

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakamaramatia e

te akonga e pehea ana te
kawekawe a tetahi panui
hokohoko i nga whakaaro
o tétahi hunga kua tohua
(Hauora, taumata 4).

HE PEHEA TE KAWEKAWE A NGA PANUI HOKOHOKO | NGA KOWHIRINGA
E PA ANA KI TE KAI?

e Hei mahi kainga:

ka tuhia e nga akonga nga momo kai e panuitia ana i te pouaka whakaata i waenga i te
3.30 me te 4.30 p.m., i te 7 me te 8 a.m. ranei, 3, e pehea ana te auau o te puta o téna, o
téna; téra ranei

ka kohia etahi panui hokohoko no roto i nga moheni, i nga tanga whakatairanga iti, i nga
ndpepa.

e Ka noho tahi te akomanga ki te whakaatu i ta ratou i kite ai, ka tautohu ai i nga kai e

tino kaha ana te whakatairangatia. Ka korerohia nga ia e kitea ana, katahi ka taia ki te

kauwhata.

e Wanangahia nga waeture mahi a Te Mana Paerewa Panui Hokohoko mo nga panui
hokohoko kai. (Tirohia nga kdrero ma te pouako.)

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka tatarihia e nga akonga nga tikanga panui hokohoko mo te kai, i a ratou e matakitaki ana

i nga panui hokohoko kua hopukina mai i te pouaka whakaata, i a ratou e titiro ana ranei ki

nga panui hokohoko noho moheni. Hei tautoko i nga tataritanga, hoatu he rarangi patai, he
anga ranei e pai ai ta ratou tuhi i 0 ratou whakaaro. Anei tahi patai ka taea:

Ma wai ténei panui hokohoko? Ma nga matua, ma nga tamariki ranei?

He aha koe i mohio ai?

He aha i arotahi ai te panui ki te tamariki?

He aha i arotahi ai te panui ki nga matua?

He aha étahi o nga kupu kua whakamahia i te panui e hiahia ai koe ki te hoko i tenei kai?
He aha nga mea e hiahia ana te hunga nana te panui kia whakaponotia e koe e pa ana ki
tenei kai?

He aha te tino 3huatanga hei poapoa i te tangata kia hoko i ténei kai? (Hei tauira, he iti
te utu, he kai totika/e hauora ai koe, he kai tuku pingao, he reka, he kai maori, e kainga
ana e te matinitini, he parekareka ki te kai, he taonga takaro ano ka hoatu i te taha.)

E pono ana te korero ko te pai o te panui hokohoko, o te takai ranei e tohu ana he pai
ake, he reka ake ranei taua kai i &tahi atu?

» Ka tipakohia e nga dkonga (ka hoatu ranei ki a ratou) tétahi panui hokohoko e pa ana ki te

ka

i. Ko ta ratou, he tuhi kdrero poto e whakamarama ana i ona karere matua, i 6na tikanga

matua hei poapoa i te tangata kia hoko i taua kai (Hauora, taumata 4).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera, te uiui me te wero i nga parongo e pa ana ki te kai.
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RAUEMI WHAI TIKANGA

Mo nga waeture mahi a Te Mana Paerewa Panui Hokohoko,

haere ki tana pae tukutuku, i te Péwhiria te

kupu “codes”, katahi ko te kupu “food”.

Tauira hei tuhi panui hokohoko

Ma wai ténei panui

hokohoko? Nga Matua Nga Tamariki Etahi atu

He aha koe i
mohio ai?

He aha i arotahi ai
te panui ki ténei
ropu?

He aha étahi o
nga kupu kua
whakamabhia i te
panui e hiahia ai
koe ki te hoko i
ténei kai?

He aha nga mea e
hiahia ana te hunga
nana te panui kia
whakaponotia e
koe e pa ana ki
tenei kai?

He aha te tino
ahuatanga hei
poapoa i te tangata
kia hoko i ténei kai?

E pono ana te
korero ko te pai o
te panui hokohoko,
o te takai ranei e
tohu ana he pai
ake, he reka ake
ranei taua kai i
&tahi atu?



http://www.asa.co.nz

PUTANGA AKO

Ka whakamarama, ka
whakaatu nga akonga i

nga tikanga whakapuaki
whakaaro i runga i te wairua
whakawhena, ina werohia a
ratou kowhiringa kai totika e
0 ratou hoa (i takea mai i te
Hauora, taumata 4).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako e
whaia ana.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te hopara i te wahi ki étahi
atu tangata e kawea ai nga
kowhiringa kai.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te wherawhera i te wahi ki nga
waiaro me nga uara e kawea ai
nga kowhiringa kai a étahi atu.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakamahia e nga akonga
nga tikanga e whakaatu ana i
to ratou mohio ki te korerorero
tahi ki étahi atu i rungai te
wairua whakawhena. (Hauora,

taumata 4).

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakapakari i nga pukenga
korerorero e hiahiatia ana,

e taea ai te kowhiri i nga kai
totika.

ME PEHEA TE WHAKATAKI | TE PANGA 0 NGA KUKUME A NGA HOA KI A

TATOU KOWHIRINGA KAI?

Whakatakotoria te tauira e whai ake nei, me te paku whakarereké kia hangai ake ki te
akomanga: “Ka tukuna mai e tétahi hoa ténei kdrero ki a koe, e kimi awhina ana mg tana
raru:

| a au ka haere i te taha o aku hoa, he ika me te riwai parai to ratou hiahia i nga wa katoa.
Kaore au e tino pai ki te ika me te riwai parai, engari ki te kore au e whai i ta ratou, kua rere
nga kupu whakahawea, me te mea nei e warea ana au ki te hauora. He whakaaro and ou e pai
ai taku kaupare atu i ténei raruraru?”

TE WHAKAARO AROHAEHAE

Ka mahi takirua nga akonga ki te korerorero i nga ahuatanga e kawe ana i nga kowhiringa
kai a tenei taiohi, me etahi rongoa mo tona raruraru.

Ka noho topu te akomanga ki te whiriwhiri i te wahi ki étahi atu tangata e kawea ai a
tatou kowhiringa kai. Koia pea téra ko nga “kukume a ngad hoa” - he dhuatanga papori e
kukume ana i a koe kia pénei te mahi, kia péra te mahi, e rata mai ai te ropu ki a koe. Me
whakaatu atu he mea nui te whakapuaki whakaaro i runga i te wairua whakawhena mo
te wahi ki nga kowhiringa kai. Heoi, me whakamarama ano te rerekétanga o te korero i
runga i te whakaweti me te korero i runga i te whakawhena.

Ka wanangahia, ka tuhia e nga akonga te dhua o téna, o téna momo whakapuikanga
whakaaro, ki te whakarongo atu, ki te titiro atu (te reo &-tinana), me te panga and ki te
ngakau, ki te whatumanawa.

Hei urupare ki te tauira e whiriwhiria ana, téra ka tahuri nga akonga:

- ki te tuhi whakautu ki taua hoa;

- ki te whakaari me aha ia hei urupare ki 6na hoa;

- ki te tuhi “mirumiru kupu a-waha” e whakaatu ana he aha he kérero mana ki ana hoa.
Me titiro pea ki etahi atu tauira hei kaupapa whakawhiti whakaaro, hei ara whakapakari i
nga tikanga korero tahi ki étahi atu.

Ka mahi takirua, a-ropu tokoiti ranei, ki te whakapakari i nga tikanga korero i runga i te
wairua whakawhena (Hauora, taumata 4).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te uiui, te wherawhera i nga kukume a nga hoa ki nga kai ka kowhiria. Te mahi arohaehae ki

te whakapakari i nga pukenga e kaha ai koe ki 6 kowhiringa.
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HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO
RAUEMI WHAI TIKANGA

Creating a Positive Classroom Community, te raupapa
Curriculum in Action, kia whai whakaaro ai te hunga.




PUTANGA AKO

Ka kimihia, ka whakamabhia e nga
akonga nga parongo e taea ai te
kowhiri nga kai e haumaru ana, i
etahi horopaki maha (i takea mai i
te Hauora, taumata 4).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako e
whaia ana.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te whakapakari i te whakaaro
haepapa mo te taka me te hora i
te kai kia haumaru ai, mau ake,
ma étahi ano.

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakapakari i te mohio me
nga pukenga e taea ai te tipako
nga kai e haumaru ana, mau ake,
ma étahi ano.

TE TITIRO PAPORI-HAUROPI

Te titiro ki te panga o nga wahi
taka kai, rokiroki kai ki te
haumaru o te kai.

HE WAHI AROMATAWAI

Ka whakaaturia e nga akonga
nga take i kowhiria ai etahi kai,
kaua éetahi, i runga i te whai
whakaaro ki te noho haumaru
me te noho ma o te kai i tétahi
horopaki (Hauora, taumata 4).

HAUORA

Te whai kia marama te akonga
ki te kore e haumaru te kai, téra
ka hé te noho hauora o te tangata.

KO EHEA NGA KAI E HAUMARU ANA, KO EHEA NGA INU E HAUMARU ANA?

¢ Tapaehia atu ténei patai arotahi ki nga akonga: "Ko €hea nga kai haumaru, ko €hea nga inu
haumaru?”

e Hoatu ki nga akonga he rarangi kai, ko étahi o nga kai o runga he haumaru, ko étahi kaore
e haumaru (ara, he mérearea ké). (Me noho mai pea ki te rarangi: he heihei e ahua toto
tonu ana, he miraka tepe kua hipa atu i te ra e tika ana kia pau, he kai whai huka horihori,
he inu reka whai kawhe, he nati mata, he oko pT e tio tonu ana.] Ko ta nga akonga, he tuhi
ite “H” mo te haumaru, i te “M” ranei mo te morearea ki ia kai, me te tuhi and i te take i
péra ai te whakatau.

e Whakamarama atu ki a ratou ko &tahi kai me tohu ki te “H” (m& te "Haumaru”), me te "M”
and [(mo te “Marearea”), i te mea na ngd mate pawera ka pai étahi kai péra i te nati mata ki
&tahi, ka morearea ké ki étahi. Whakamabhia te karero “Allergy Alert” i te Journal of Young
People’s Writing hei whakaara kdrerorero mé nga mate pawera. Ara tétahi korero paki mo
nga kai e taea ana e te hunga mate huka, ko te “Shopping with Adam”, i te Junior Journal.
(Tirohia nga kérero ma te pouako.)

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahi takirua nga akonga, ka tirotiro ngatahi, ka whakatairite i nga rarangi. Katahi ka
noho topi te akomanga ki te whakakotahi i © ratou whakaaro, me te korero i nga take i
haumaru ai, i morearea ai étahi kai, inu ranei. Akiakihia nga akonga kia patai i a ratou ake
patai e pa ana ki te haumaru o te kai, péneii: “Kia péhea nei te paemahana o te pouaka
matao e noho haumaru ai nga kai o roto?”; “Kia hia nei te rahi o te kawhe e pau e kiia ai e
haumaru tonu ana?”; “Kia péhea nei te wera o nga kai kaore e kainga matahia, e rite ai hei
kai?” Me rangahau rawa pea e kitea ai nga whakautu tika ki étahi o €nei patai.

e Hoatu ki nga akonga he tauira e riro ai ma ratou e tipako nga kai haumaru mo tétahi
kaupapa nui. Tera pea ko te haere ki te takahi whenua mo te ra kotahi, ko te rorerore, ko te
pikiniki, ko te ra hakinakina, ko te hangt ranei.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

¢ Tohaina ki ngd dkonga he kape o tétahi titohi koinei ngd upoko o runga: “Haumaru/e pai
ana”; “Marearea/k3dore e pai”. Hoatu he rarangi o étahi kai hei kuhu atu ma ratou ki raro i
te upoko tika, waiho ranei ma ratou e homai a ratou ake tauira. Ma ratou ano e ki mai he
aha i kuhuna atu ai téna ki kona, téna ki kona, me te whai whakaaro ano ki te kaupapa o
tenei kai tahi, me nga ahuatanga péra i te noho ma tonu o te kai, i te ahua o te rokiroki, i te
papatipu, i te rahi, me te taumaha (Hauora, taumata 4).
(Hei tauira: “Marearea: Te heihei matao i tétahi rangi hakinakina wera. Te take: | te kore pouako
matao hei wahi rokiroki, ka tipu nga huakita kia manomano tonu ki te waiho ki waho.”)

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te arotake i nga take e pa ana ki te haumaru o nga kai.

HE KORERO, HE RAUEMI MA TE POUAKO

RAUEMI WHAI TIKANGA

e Tirohia te kopae ataata Attack of the Bugs, na Wattie's, ka
taea te tono a-iméra i a leonie.calver@nz.hjheinz.com a-
waea whakaahua ranei i te 09 308 5100.

e Nga korero o roto i nga pukapuka a Te Tahuhu o te
Matauranga:

“Allergy Alert”, JYPW 2003
“Shopping with Adam”, JJ 31, 2004




TAUMATA 4 KAUPAPA 2 5 @USHT@

HE PEHEA TA TATOU WHIWHI KAI?

PUTANGA AKO

Ka hoparatia e nga akonga nga
wahi mahi tina hei kai i te kura,
me te tautohu i nga rereketanga
e pai ake ai nga kai e watea ana i

takea mai i te Hauora, taumata 4).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 6 akonga nga
paearu angitu ma te whakangita i
te putanga ako e whaia ana.

HE WAHI AROMATAWAI

Me whakaatu nga tatohi i nga
tataritanga me nga arotakenga a
nga akonga mo nga kai e watea
ana i te tina, me étahi whakaaro
whai kiko hei whakapai ake i
nga kowhiringa kai e watea ana
(Hauora, taumata 4).

WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakapakari i te mohio me
nga pukenga hei tipako i nga kai
e piki ai te hauora.

PUTANGA AKO

Ka whakamaramatia e nga
akonga nga hiahia taha taiora o
te tinana i te puhuruhurutanga,
a, ka whakaritea, ka mahia etahi
tina mama, iti nei te utu, hei
whakatutuki i énei hiahia (i takea
mai i te Hauora, taumata 4).

MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI
TE HOPARA | NGA WAHI PATATA E HOKONA Al TE KAI ME TE INU

e Ka mahi a-ropd nga akonga ki te hopara a-akomanga i nga kowhiringa kai mo te tina e
watea ana ki a ratou. Ka whakatairitea énei i runga i te utu, i nga painga taha taiora, me te
reka o nga kai.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mabhi takirua, a-ropd ranei nga akonga ki te whakakiki tatohi, koinei 6na upoko:
“Nga kai totika mo te tina e watea ana, e pai ana ki a matou”; “Nga rerekétanga e
hiahiatia ana”; “Me péhea e whakatinanatia ai aua rerekétanga”. Katahi ka noho topa te
akomanga, ka whakaatu i 6 ratou whakaaro ki te katoa (Hauora, taumata 4).

e Ka mabhi takitahi, a-ropad ranei nga akonga, ka whakarite whainga mo te whakapai
ake i tetahi ahuatanga. Kia oti te tautohu i te mahi whakapai ake e whaia ana, ka
whakatakotoria he mahere whakatinana hei hoahoa ripo, hei whakaae ma te pouako.
Me noho mai ki te mahere te wa kua whakaaetia kia tutuki taua rerekétanga, me tétahi
inenga e taea ai te whakatau ména kua tutuki te whainga, kaore ranei.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wero i nga whakapae mo nga kowhiringa kai e watea ana mo te tina. Te kawe ake i tétahi
mahi e whakatinanatia ai teétahi rerekétanga.

KIA MARAMA KI NGA HIAHIA TAHA TAIORA
TE WHAKAARO AROHAEHAE

¢ Ka 3ta tuhia e ia 3konga nga kai me nga inu katoa ka pau i a ia i tétahi ra (ar3, i te 24
hdora), me te whai i nga rauemi a Te Manatd Hauora hei whakawa i te totika o aua kai.
(Tirohia nga korero ma te pouako.) Ka tautohua e tén3, e téna dkonga tétahi wahi e hapa
ana hei arotahi mana i te wiki ka whai ake, me te whakarite i tétahi whainga e taea ana te
whakatinana (hei tauira, kia kotahi atu ané te tohanga huawhenua, huarakau ranei ka pau
i aiaitera). Katuhia a ratou kai mo te katoa o te wiki, kia kitea ai ména e tutuki ana a
ratou whainga.
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RAUEMI WHAI TIKANGA

e Te Punaha Whakaropu i te Kai me te Inu: He Aratohu
Kaimahi (Te Manatd Hauora), wharangi 4-6 me te
10-18.

¢ Nga aratohu Kai me te Kai Totika mo nga Tamariki
Hauora, Tamariki Maia (Te Tahuhu o te Matauranga),
wharangi 9-10.

E whai ana énei mahi e toru ki te awhina i nga akonga ki
te whakatutuki i étahi putanga ako e rua kei nga wharangi
43 me 44. Me whakatakoto e te pouako me nga akonga
nga paearu angitu mo ia mahi. He maha nga huarahi
whakamabhi i nga rauemi e tohua ana.



Ka hoparatia e nga akonga nga

kai ka mahia i te kainga, me te
whakatairite ki nga mea e orite ana
kua oti ke te taka, te tunu raneiite
hokonga (i takea mai i te Hauora,
taumata 4).

PAEARU ANGITU

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako e
whaia ana.

HE WAHI AROMATAWAI >

Ka whakarite, ka taka nga
akonga i étahi tina e mama ana
ki te mahi, he iti ano te utu,

hei whakatutuki i énei hiahia

(Hauora, taumata 4).

@ WHAKATAIRANGA HAUORA

Te whakapakari i nga pikenga
me nga matauranga whaiaro hei
whakakaha i a ratou ki te kawe
ake i nga mahi whakapiki ake i
te ora.

HE WAHI AROMATAWAI

| nga pdrongo ka tapaea e

nga akonga ki te akomanga,

e kitea ana to ratou whakaaro
arohaehae ki nga painga o

te taka i a ratou ake kai, ina
whakatairitea ki éra o te hoko i
nga kai kua oti ké te whakarite.

(Hauora, taumata 4).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera me te arotake i nga ritenga, me te uiui i nga whakapae. Te kawe ake i te mahi
arohaehae, i runga ano i te ahua o te whakaaro arohaehae.

HE TINA MAMA TE UTU MA TE AKOMANGA

¢ Ka whakarite, ka taka ano te akomanga i tétahi tina e kawe ana i tétahi kaupapa e
whakaatu ana i té ratou marama ki nga hiahia, taha taiora, o te tamariki, o te taiohi. (Ko
etahi kaupapa ka taea, ko te whai kia kaha ake te kai huawhenua, te whakaea ranei i
nga hiahia ki te rino, ki te konupima ranei.] Hei wahanga o nga mahi whakarite, me
whakatakoto tétahi mahere mahi hei arahi i nga mahi taka kai, hei arotake and i a ratou
kdéwhiringa (Hauora, taumata 4).

HE PAI AKE NGA KAl KA MAHIA | TE KAINGA? TE WHAKATAIRITE | NGA
KAl KA MAHIA | TE KAINGA KI ERA KA HOKONA

e Kanoho topi te akomanga ki te ohia manomano i tétahi rarangi o nga tino kai a nga
akonga, he kai totika mo te tina kua oti ké te taka, te tunu ranei. Ka tuhia and te utu o nga
kai nei.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

e Ka mahi a-ropld nga akonga:

- ki te whakapoto i taua rarangi kia noho mai ko éra kai anake ka taea te tunu, te hanga
ranei ki nga kai mama nei;

- ki te tipako i tetahi o aua kai, ka whakatakoto i tétahi mahere mahi e mahia ai taua kai i
te kura;

- ki te whai i te mahere mahi, me te hari mai i nga kai o roto ki te kura, ki te tuhi i te utu,
ki te hanga i taua kai, me te whakamabhi i te pawhakarite whakairoiro a te pouako ki te
arotake i te utu o te kai, i te reka, me ona painga taha taiora;

- ki te tuhi pirongo poto mo te kai i hangaia hei tapae ki te akomanga, e whakaatu ana
i nga painga, i nga ngoikoretanga o te te hoko i tetahi kai kua oti ké te mahi mai, ina
whakatairitea ki te kai ka hangaia ki 6 ratou ringaringa tonu (Hauora, taumata 4).

e Ka whakararangitia, ka whakaaturia a-waha ranei e nga akonga nga painga o nga kai na
ratou tonu i taka, i tunu.

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te wherawhera, te uiui, me te arotake i nga mahi e kawea ana me nga whakapae.
Te kawe ake i te mahi arohaehae, i runga i te ahua o te whakaaro arohaehae.
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E whai ana énei mahi e toru ki te awhina i nga akonga ki te
whakatutuki i étahi putanga ako e rua. Me whakatakoto e te
pouako me nga akonga nga paearu angitu md ia mahi.

He maha nga huarahi whakamabhi i nga rauemi e tohua ana.

RAUEMI WHAI TIKANGA

A Te Manatii Hauora:

e Eating for Healthy Teenagers: A Teenagers’ Guide to
Healthy Eating.

e FEating for Healthy Children Aged 2 to 12/Nga Kai Tétika
mo te Hunga Kohungahunga.

o Te Punaha Whakaropa i te Kai me te Inu: He Aratohu
Kaimahi, wharangi 4-6 me te 10-18.

Mo nga tohutao:

e Te Punaha Whakaropa i te Kai me te Inu: Aratohu
Whakarato Kai.

Mo te whakarite me te taka kai i te kura:

e [et's Cook: Books A and B na Jan Tilley raua ko
Primrose Appleby.

Anei étahi kai pai mo ténei mahi whakatairite: te henuwiti,
te riwai parai, te kanga pahd, te pita/parehe iti, te
mawhene, te hamupaka me nga “kai tere”.




TE KAI TAHI | TE KAI?

PUTANGA AKO

Ka tautohua e nga akonga nga
hua ki nga hononga tangata

o te taka ngatahi i te kai me
te kai ngatahi me te whanau

(i takea mai i te Hauora,
taumata 4).

Ka whakamarama nga akonga
i te panga o ta ratou i takoha
ai ki te kai a te whanau ki te
whanaungatanga (i takea mai i
te Hauora, taumata 4).

PAEARU ANGITL

Me hanga tahi me 0 akonga
nga paearu angitu ma te
whakangita i te putanga ako e
whaia ana.

HE WAHI AROMATAWAI

Ko nga whakahokinga korero
mai a nga ropd me a ratou
tuhinga mo te panui a te kura
e tautohu ana i nga painga o
te taka tahi me te kai tahi ki te
whanaungatanga o tétahi ropd
(Hauora, taumata 4).

HAUORA

Te taha wairua, me te marama
ki te wahi ki nga uara me nga
whakapono e whakatauria ai te
ahua o te noho a te tangata.

NGA WAIARO ME NGA UARA

Te whakapakari i te ngakau pai
ki te huritao ki nga whakapono.

MAHI WHAKAAKO, AKO, TAE ATU KI NGA MAHI AROMATAWAI
TE MAMA 0 TE TUNU KAl

e Pataihia atu te patai arotahi nei ki nga akonga “He aha nga hua pai, he aha nga hua kino o te
taka ngatahi i te kai me te kai ngatahi ki étahi atu? Akiakihia ratou kia whai whakaaro ki nga
hua pai me nga hua kino o te noho atu ki te tépu ki te kai tahi me te whanau (me nga hoa, te
kahui akonga, tétahi ropa akomanga ranei) te kai ranei me tou kotahi.

TE WHAKAARO AROHAEHAE

¢ Kawanangahia e nga akonga te kdrero “Ko te kai tahi me t6 whanau i te tépu te mea pai
katoa.” Ka kowhiria, ka whakaaturia te titiro a tén3, a téna (hei tauira, te tangata nana i tunu
nga kai, me te tamaiti kei te hiahia matakitaki i te pouaka whakaata).

e Ka noho topu te akomanga ki te whakawhiti i 6 ratou whakaaro, katahi ka waihanga tatohi
hei whakaatu i nga hua pai me nga hua kino o te kai tahi ki étahi atu.

e Ka mahi a-ropl nga akonga ki te whakarite, ki te taka, ki te toha, ki te kai i tétahi kai mama e
pai ana ma te whanau, me te whakamahi i nga kai e kitea nuitia ana i te kapata. (Tirohia nga
korero ma te pouako mé &tahi tauira o énei kai matamua.)

e |aratou e kai ana, akiakihia nga tamariki kia kdorero i énei ahuatanga:
- ipéhea ki a ratou te mahi tahi ki te taka i nga kai;
- te waipau ki te taka i nga kai;
- te utu, ina whakatairitea ki te utu o te 6 rangaranga me nga kai kua oti ké te taka;

- me péhea te whai kia parekareka te kai tahi (hei tauira, whakawetohia te pouaka
whakaatal;

- ména ka tunua ano ténei kai i te kainga.
e Maiaropu e tuhi tétahi kowae hei whakauru ki te panui a te kura, e whakamarama ana i ta
ratou i kite ai mo te taka tahi me te kai tahi i nga kai (Hauora, taumata 4).

TE MATAKI | TE WHAKAARO AROHAEHAE ME TE MAHI AROHAEHAE

Te mahi ngatahi ki te taka i tétahi kai mama e parekareka ai te kai tahi a te whanau, mo te iti o
te utu.

Te kawe ake i te mahi arohaehae, i runga i te ahua o nga kitenga tahitanga i puta ake i te
whakaaro arohaehae.
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Meéna he kai kei te kapata e mama ana ki te taka, ka mama
ake te tahuri a tétahi o te whanau ki te tunu kai ma ratou.
Koia nei étahi o aua kai: he paraoa, he puehu paréoa, he
héeki, he miraka, he tihi, he kéna ika, he raihi, he hupa, he
kinaki tomato hei hoa mo te kihu paraoa, he huarakau, he
huawhenua, 3, i te pouaka tio, he hamupaka huawhenua,
he miti nakunaku, he matimati ika, he wahanga heihei.

RAUEMI WHAI TIKANGA

Mo étahi tohutao, tirohia enei:

e “First Steps in the Kitchen: Teaching Kids to Cook”, na
Cindy Williams raua ko Sophie Gray, Healthy Food Guide,
Kohitatea 2007, wharangi 40-46.

e |et's Cook: Books A and B na Jan Tilley raua ko Primrose
Appleby.

e Feeding our Futures: Part of Healthy Eating - Healthy
Action (HEHA), te rautaki a Te Manatd Hauora hei
whakapai ake i te Taioranga) i

Ivww.feedingourfutures.org.nz/recipes.htmlme te

Iwww.feedingourfutures.org.nz/eattogether.html |



http://www.feedingourfutures.org.nz/recipes.html
http://www.feedingourfutures.org.nz/eattogether.html
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