NGA APITIHANGA

Apitihanga 1: Nga hononga o Te Arotahi ki te Kai ki Te Marautanga o Aotearoa
Nga Hononga ki nga Uara

Nga Uara i Te Marautanga o Nga Ara Ako ki te Whakaaro Arohaehae kua Korerotia i Te Arotahi ki te Kai
Aotearoa

Te auahatanga, te uiui, me te e Terangahau i nga take e pa ana ki te kai (me te drahi mai and a tétahi atu i nga mahi,
wairua pakirehua hei tauira, te whakatipu kai, te kai me nga tikanga a-iwi, te noho haumaru o te kai. Te
hopara i etahi kdowhiringa ke atu, hei tauira, nga kowhiringa kai hauora ake, étahi puna
kai ké atu, nga kai ka whakanaoa me te kore e tikino i te taiao.

¢ Te hanga patai mo nga take e pa ana ki te kai me te taioranga.

Te kanorau e Te hoparainga kai e pirangitia nuitia ana, tae atu ki nga ritenga me nga tikanga e pa
ana ki te kai, i iwi ke, i whanau ke.

Te tautika me te tokeke ¢ Te whakatairanga i te kai hauora ki étahi atu ki te whakapiki ake i to ratou ora.

Te hapori me te uru ki nga mahi ¢ Te mahi ki te whakatairanga i te kai totika i te kainga, i te kura, i te hapori and/ranei.

¢ Te whai wahi atu, te uru atu ki nga mahi tahi ko te kai te kaupapa.

Te toitdtanga hauropi ¢ Te whakapakari i te mohio me nga pukenga ki te whakatipu, ki te taka i a ratou ake kai.
¢ Te whakapakari i te mohio ki nga puna kai ka toitd tonu.

e Te hoparaite panga o nga mahi whakanao kai me nga takainga kai ki te taiao.

Te tl i runga i te pono me te tika e Te kowhiri i nga kai i runga i te mohio, kaua i runga i te ahua o nga panui o te ao papaho
me éra atu puna korero harekereke.
e Te kowhiri i nga kai kua mahia me te whai kia toitd tonu te ao hauropi.

e Te whakaae, te manawanui ki nga kowhiringa kai a étahi atu, i nga wa e tika ana.

Nga Hononga ki nga Pikenga Matua

Nga Pukenga Matuai te Nga Ara Ako ki te Whakaaro Arohaehae kua Korerotia i Te Arotahi ki te Kai
Marautanga o Aotearoa

Te whakaaro Te whakaaro auaha, te whakaaro arohaehae
e Te whakamaori, te tatari, te wero i nga parongo me nga karere e pa ana ki te kai.

e Te wherawhera i nga tirohanga a étahi atu e pa ana ki te kai, hei tauira, ko te titiro a iwi
ke, a whanau k&, me téra a te ao papaho.

e Te tautohu i etahi kowhiringa ké atu e taea ana, hei tauira, ko te tahuri ki nga kai totika
ake, ko nga tikanga tiaki taiao, ko nga ara whakatipu kai.

Te whakamahi i te reo, i nga tohu ¢ Te whakapuaki whakaaro ki étahi atu, a-waha, a-tinana, a-tuhi ranei.

me nga tuhinga e Te whakamahi i te hangarau hei kohikohi, hei whakaatu i nga parongo e pa ana ki te kai
me te taioranga.

e Te whakamaori i te reo me nga tohu e pa ana ki te kai me te taioranga.

Te whakataki i a koe ano e Te whakatakoto me te arotake i tetahi mahere mahi.

¢ Te whakarite whainga, te whakatutuki i tona and mahere mahi e whai ana kia totika ake
nga kai, me te arotake i te whaihua o te mahere.

Te mahi tahi, te korero tahi ki ¢ Te mahi ngatahi ki te whakarite, ki te taka kai.
etahi atu * Te mahi ngatahi ki te whakaoti i nga mahi ako.

e Te whakapakari i nga pikenga whakaputa whakaaro i runga i te wairua whakawhena, i
nga horopaki kai, taioranga.

Te uru atu, te whai wahi atu * Te whai kia whakahoutia &tahi ahuatanga, i te kdinga, i te kura, i te hapori and/ranei.
¢ Te whai kia matau ake, kia marama ake étahi atu mo nga kai me te taioranga.

e Te uru ki nga mahi whakarite kai, taka kai, me te kai tahi ano.
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Apitihanga 2: Te Whakanoho ki te Huinga Kai Tika, te Purei Taupaki ranei

Whakamahia ténei tauira hei mahi kari.

huinga kai e tika ana.

Te Purei Taupaki: Ka takaro takirua nga akonga, ka papaki ina puta ake he kai o te huinga kotahi, tétahi ki runga i tétahi, ina whai

ranei tetahi kai, tétahi huinga kai ranei, tetahi i tétahi.

MITI, IKA, HEIHEI,

PARAOA, PATA KAI

HUAWHENUA, HUARAKAU MIRAKA, HUA MIRAKA HEKI, NATI,
TE WHANAU PI PARAKUIHI
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Apitihanga 3: Te Matapae Aratohu Kai
Me pehea te hanga i te matapae aratohu kai

. Kutikutia te rarangi koiraira.
. Wheétuia haurokihia te wharangi kia haurua.
. Wherahia mai, ka whetui hauroki kia haurua ano, me te G ki téra atu hauroki.

. Wherahia mai, ka huri kia anga whakararo nga kupu.

1
2
3
4
5. Whetuia tétahi kokonga kia pa atu ki te pokapl o te wharangi.
6. Kia pérahia éra atu kokonga e toru.

7. Hurihia mai an6 te wharangi.

8. Whetuia ano tetahi o nga kokonga kia pa atu ki te pokapd.

9. Kia pérahia era atu kokonga e toru.

10. Wheétuia kia haurua.

11. Wherahia mai, ka whétui kia haurua and, me te U ki téra atu rarangi haurua.
12. Kuhuna atu © konui me 6 koroa ki nga tirepa tapawha.

13. Ata peia te pepa Matapae nei ki tona pokapi.

14. Na, kua rite koe ki te takaro!
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Apitihanga 4: Nga Ropid Kai e Wha: Whakakia nga Wahi e Watea Ana

Whakamabhia ténei tauira. Waiho i nga wahi e watea ana ma nga akonga e whakaki.

Huinga kai

Nga tohanga mo iara

He tauira o nga kai

Huawhenua me nga huarakau

5-6

kihu paraoa
raihi
paraoa

Miraka me nga hua miraka

tThi
miraka tepe
miraka

1-2

miti morohe
heihei
kina
hoki
pinati
pini maoa

Hei tauira.

Huinga kai

Nga tohanga mo iara

He tauira o nga kai

Huawhenua me nga huarakau

5+

karoti
aporo
taro

Paraoa me nga pata kai

5-6

kihu paraoa
raihi
paraoa

Miraka me nga hua miraka

2-3

tThi
miraka tepe
miraka

Mtti, ika, heihei, heki, nati, me nga
rékimu (legumes)

1-2

mTti morohe
heihei
kina
hoki
pinati

pTni maoa




Apitihanga 5: | la R3, | Etahi Wa, | Ona Wa Ruarua Ranei? Te Whakaropi i nga Kai

Whakamabhia ténei tauira hei mahi kari.
Ka meatia e nga akonga nga kari nei kia tirangaranga, katahi ka wehewehea kia noho mai ki raro i te upoko e tika ana.

IARA ETAHI WA WA RUARUA

wai waireka mirumiru maramara kanga parai

miraka ngako iti, miraka hoi,

. G miraka whakarehu pihikete tiakarete
miraka raihi ranei

huarakau maroke (hei tauira,

huarakau mata - .
te aperekoti, te maramara panana)

kanga pahu karamera

raihi raihi parai, kihu paraoa tao tere pokai kdanga

mawhene Ingarihi (tiwae),

paraoa papapa paraoa ma, nui te tote

karamupeti
pareti, pihikete witi patahua tohi kangarere
miraka tepe ngako iti tthi tera aihikirimi tiakarete
tuna, hamana noho kéna ika karamu (ka tunua ki te umu] totiti parai

miti kua whakanaoa, hei tauira,
heki kua kohuatia te poaka totetote, te harami, pokai totiti
te totiti henuwiti
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Apitihanga é: | la R3, | Etahi W3, | Ona Wa Ruarua Ranei? Te Whakaatu i nga Take

Whakatauria me noho mai nga kai me nga inu e rarangi iho nei ki téhea o &nei karangatanga e toru. Tuhia te “i* (md te “i ia rd"),
te “&” (ma te “i &tahiwa”) te “r” ranei (md te “wa ruarua”) ki te pouaka, me te take i péra ai td whakatau ki te taha. Ko &tahi take
e hangai ana, i te mea he nui te ngako, he nui te huka, he nui te kakoa, he pai ranei mo nga wheua.

Te kai Kia pehea | Nga take i péra ai to whakatau
te auau

miraka tepe

tthi

pihikete tiakarete

pokai totiti

paraoa papapa

kihu paraoa tao tere

aporo

miraka ngako iti

maramara riwai parai

waireka mirumiru

kéna tuna

wai maori

heihei kiri kore
(he mea tunu ki te umu)

pokai huarakau

pai miti nakunaku

karoti
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Apitihanga 7: Choice Shaper

Whakamabhia ténei tauira hei mahi i to Choice Shaper.

He aha ai ...?

Nga take hauot?

Hei tauira o te Choice Shaper.

i run povaka| E i Weet-Bix He Fai te
whakaata M0 \apa g te parakuihi | "O'ge T 12
te kohi kari, ka kai me
i te miraka

0 mahana.
Ka ki katoa av
i muri i te kai
Weet-Biy.

Noa take hauor?
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Apitihanga 8: Nga Tino Whakawhitinga me nga Tapiritanga Mrharo:
Te Rataka Kai 24-haora

Tuhia to Tino Whakawhitinga i te taha o te kai e mea ana koe ki te whakarereke.

Tapiria te kai/inu hou ki te tiwae Tapiritanga Miharo.

Tino Whakawhitinga

Tapiritanga Miharo

Parakuihi

Paramanawa ata

Tina

Paramanawa ahiahi

Hapa
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Apitihanga 9: Te Reo 0 nga Tapanga

Ma te pouako e kutikuti nga kari nei. Ka meatia nga kari kia tirangaranga e nga akonga, katahi ka tahuri ratou ki te hono i nga
whakamaoritanga ki te tapanga e hangai ana.

angiangi ranei (hei tauira, nga mara-
mara riwai parai

KORERO TAPANGA WHAKAMAORITANGA PONO WHAKAMAORITANGA TEKA
He iti ake te ngako, he iti ake nga
mano waengao ranei. Téra pea he He iti te ngako, he iti ake te ngako, he
Mama teatea te tae, he ngawari te tawara, he iti ake nga mano waengao ranei

Iti ake te ngako

He iti ake te ngako i tera o te mea
arowhanui

He kai ngako iti

Ngakototo kore

Kaore he ngako kararehe o roto

Kaore he ngako o roto

Kaore he huka tapiri

Kaore i tapiria he huka ki te kai, engari
he huka tonu pea kei roto

Kaore he huka o roto, he huka-kore

He puna pingao pai

He nui nga mano waengao ranei

He tuku pdngao inamata tana

Pararopi

Kaore i whakamahia he wairehu whai
matd i te whakatipuranga

He kai i takea mai i te whenua tonu
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